
（ 1 ）2024年５月 第313号

対 象 者 40歳～74歳までの市町国民健康保険加入者
　　　 　 ※ 対象者には受診券が送付されます。

費 用  通常10,000円以上かかる検査が 無料無料
受診期間  受診券が届いてから、12月20日（金）まで

基本的な検査内容
問診 服薬歴、喫煙歴

身体測定 身長、体重、ＢＭＩ、
腹囲*(75歳以上はなし)

血圧測定 収縮期血圧、拡張期血圧

血液検査 貧血、脂質、血糖、肝機能、
腎機能などの検査

尿検査 尿糖、尿たんぱく

* 宇部市は、心電図検査と1日食塩摂取量の検査もあります。
* お住いの市町によって、または医師が必要と判断した場合、
血液検査（腎機能、貧血の検査）心電図検査、眼底検査などをおこなう
場合があります。詳細は、健診窓口までお問い合わせください。

対 象 者  75歳以上（一部条件あり）
※対象者には受診券が送付されます。

費 用 通常10,000円以上かかる検査が 505000 円円
受診期間 受診券が届いてから、3月31日（月）まで

●発行責任者　専務理事  山村　義晴

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2024年3月31日現在

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,904人
583,625,000円

30,873円
23支部
179班

生協ふれあい会館2階「相談室」

５月22日（水）10時～11時半

６月24日（月）13時～14時半
田中　礼司 弁護士

横山　詩土 弁護士

おおかかげ様で健文会創立げ様で健文会創立5050周年周年
KENBUN

K
A
I5

th
医療生活協同組合健文会

特定健診は高血圧などの隠れた
生活習慣病やメタボを
発見・予防する健診です。
 毎年受けて、自分の
健康状態をチェックしましょう！

ご家族と ご友人と グループで

みんなみんなでで特定健診特定健診をを
受けましょう！！受けましょう！！

24年度　支部総会のご案内
地区地区 支部名支部名 開催日時開催日時 開催場所開催場所

宇部市

恩田南 5月13日（月）10時 たまり場　にじの家
恩田中央 5月22日（水）10時 則貞市住自治会館
恩田西 5月20日（月）10時 たまり場　にじの家
岬 4月30日（火）10時 岬ふれあいセンター
見初神原 5月29日（水）10時 見初40区公会堂
上宇部川上 5月24日（金）10時 上宇部ふれあい会館
琴芝 6月1日（土）10時 西梶返公会堂
常盤 5月8日（水）13時 常盤ふれあいセンター
西岐波 3月29日（金） - 済み - 萩原集会所
東岐波 5月30日（木）10時 たまり場　ゆず
新川鵜の島 6月12日（水）10時 鵜の島ふれあいセンター
小羽山 5月24日（金）10時 小羽山ふれあいセンター
ふじやま 5月27日（月）10時 たまり場　わんさか

地区地区 支部名支部名 開催日時開催日時 開催場所開催場所
宇部市 厚南 5月22日（水）10時 馬場良治　集估館

（馬場良治文化財修復技術研究所）

山陽小
野田市

高千帆 6月24日（月）9時30分 生協小野田診療所組合員ルーム
有帆 5月10日（金）10時 有帆大休団地
小野田中央 5月16日（木）10時 須恵地域交流センター
小野田南 6月4日（火）10時 本山地域交流センター
山陽 5月15日（水）10時 たまり場　すこやかサロンみのり

下関市 下関 5月24日（金）10時 下関北部公民館

山口市 山口 5月17日(金）10時 県総合保健会館
（健康づくりセンター）第 2研修室

美祢市 美祢 5月28日（火）10時 秋吉公民館
防府市 防府 3月27日（水） - 済み - 佐波公民館

まちづくり組合員活動支援部　☎０８３６‒３４‒２５１０

特定健診

宇部協立病院の最新型ＭＲＩで、全身がんや乳がんの
検診ができます。お気軽にお問合せください。

※※ 宇部・山陽小野田にお住いの組合員さんは健文会事業所をご活用宇部・山陽小野田にお住いの組合員さんは健文会事業所をご活用
ください。 ください。 

※※ お住まいの自治体によって受診期間や検査内容は異なります。お住まいの自治体によって受診期間や検査内容は異なります。
※※ こちらは宇部市の基準となっております。こちらは宇部市の基準となっております。

ああわせて、がん検診も一緒に受けましょう♬わせて、がん検診も一緒に受けましょう♬
肺がん・大腸がん・胃がん・肺がん・大腸がん・胃がん・
乳がん・前立腺がんなど乳がん・前立腺がんなど
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■ 

経
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事
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支
払
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困
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ま
す
。

　ここって創立時から利用している M さん。
お母さんを自宅介護されていたころ、腰痛
で掃除ができなくなり、ここってに依頼をし
ました。以降、月 2 回のペースで M さんの
自宅に訪問しています。
　先日、訪問した際、能登半島地震の話に

　３月 27 日、14 時から佐波公民館で防府支部結成総会をおこないました。
参加者はあわせて総勢 41 名。来賓挨拶・山村専務理事の講話・防府にお
ける医療生協活動の経過報告・来年度の活動方針・会計報告などすべて承
認されました。総会後に「素晴らしい総会でした。理念や運営がまるっと胸
におちました」とメッセージをいただき運営委員一同嬉しく思いました。結
成総会はゴールでありスタートです。防府支部は更に進化を遂げていきます。

健文会で23 番目の待望の新支部誕生！！

　4 月 5 日、好天候のもと阿東地域交
流センターから徳佐八幡宮までウォーキ
ング。参道の両端には、有名な“しだれ
桜”と“ソメイ吉野”の花が満開でした。
昼食は桜を見ながら阿東米をつかった美
味しいお弁当をいただきました。食後は、
手遊びやおしゃべりを楽しみ、満足の一
日となりました。

　3 月 28 日、毎年恒例の有
帆支部＆小野田中央支部合
同のウォーキング。咲き始め
の桜を見ながらゆっくり江汐
公園を散歩しました。お散歩
後の管理棟での昼食会では、

「みんなで食べると一層おい
しい」と会話も弾みました。

　
原
発
も
貯
蔵
施
設
も
絶
対
に
許
せ
な
い
！

　

宇
部
市
の
海
岸
か
ら
み
え
る
上
関
町
。
そ
こ
に
原
発

を
建
て
る
と
、
政
府
や
中
電
が
執
拗
に
計
画
を
進
め
て

き
ま
し
た
。「
福
島
原
発
事
故
以
後
、
原
発
は
い
ら
な

い
！
」
と
、
毎
年
３
月
に
県
民
集
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
健
文
会
は
60
名
を
超
え
る
組
合
員
が
集
会
に

参
加
。
昨
年
、中
国
電
力
は
、

上
関
町
に
使
用
済
み
核
燃
料

の
中
間
貯
蔵
施
設
の
建
設
計

画
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
核

廃
棄
物
は
死
滅
す
る
こ
と
が

な
く
、
人
体
へ
の
影
響
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
冷
た
い
雨
の

集
会
で
し
た
が
、
８
０
０
名

の
参
加
者
の
心
は
熱
く
燃
え

て
い
ま
し
た
。

（
平
和
社
保
委
員
長

　
　
　
　
　

 

近
藤
栄
次
郎
）

　3 月18 日にふじやま支部主催
の「岩鼻公園ウォーク」を開催し
ました。天気はあいにくの曇り
空で、桜は残念ながら咲いてお
らず、終わりごろには雨も降りは
じめてしまいましたが、広場から
展望台まで楽しくウォーキング
できました。

ここって支援員になってよかった話

まちづくり組合員活動支援部
☎0836－34－2510　平日９時～17時30分

※ 当会は 30 分 400 円、1 時間 700 円（草取りは 1 時間 900 円）、1 時間 30 分 1,000 円（運
営費として 100 円を会に納入）で稼働しています。支援員の移動が片道 3km 以上を
要する場合は、1 回につき 100 円をいただきます。困っていることのご相談や支援の
募集をしています。また、支援員の登録の仕方など、お気軽にお問い合わせ下さい。

通信№11

　支部の運営委員となり、みんなが手配りをしているので、私もお手
伝いをしたいな～と思って、ちょうど配れるところがあったのでやっ
てみようと思いました。お勤めされているからか留守が多く、対面で
話ができたらと思っています。ほかにも、近所で組合員さんがいたら
持っていくようにしています。
　できるだけ支部に出てふれあいながらみんなの意見をきいたり、自
分の意見を出したりして、自分のためにもなるべく参加したいです。

2024 年 4 月号の訂正
4 月号の 4-5 面、誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくり紙面の③に掲載した写真のキャプションで、防府準備支部とありますが正しくは下関支部です。

ひろば、私も配ります！
見初神原支部　中山 幸枝さん

第13回

防府支部防府支部

結成総会結成総会

山口支部 有帆・小野田中央支部

ふじやま支部

徳佐八幡宮お花見ウォーキング 江汐公園で春のお散歩

岩鼻公園ウォーク

　３月 30 日・31 日、山口市阿知須のきららドーム（富士商ドーム）で
“コープやまぐち 60 周年記念フェスタ”が開催され、会場で健文会の健
康チェック&健康相談会のブースで参加しました。
　親子連れなど多くの方でにぎわうなか、２日
間で約 160 名の骨密度・体組成・血圧・握力な
どの 健康チェックをおこないました。地域組合
員と職員組合員、計20名が参加し、協同しました。
地域の人に向けて、健文会のアピールもでき、“宇

コープやまぐち60年記念コープやまぐち 60年記念
フェスタで健康相談会フェスタで健康相談会

なり、「義援金を出したいが、どこに出せばいいか迷っていた。ここってを
している医療生協なら信用できる」といって寄付していただきました。こ
こって支援員を務めてよかったと思える、ちょっといい話です。

部市小学校給食費無料化”を求める署名もたくさん集まりました。これ
からも生協間の連携の機会を活かしていきたいと思いました。

～春のウォーク特集～

　3 月 22 日、「宇部空港ウォー
キング」を開催し、宇部地域を
はじめ小野田からも参加があり
総勢 30 名が参加。はじめにウ
ォーキング指導を受けてから、
いざスタート！参加者が各々のペ
ースでウォーキングを楽しみまし
た。

健康づくり委員会 宇部空港公園で健康ウォーク

上
関
原
発
を
建
て
さ
せ
な
い

山
口
大
集
会
記
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■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
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幸
福
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求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
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を
め
ざ
し
ま
す
。

幅広い病気の急性期治療と看護
　2階病棟は急性期一般病棟です。内科系の疾患から整形外科で手術適
応の患者さま、外科で化学療法が必要な方まで幅広い病気の急性期の
治療と看護をおこなっています。個々の治療がスムーズにおこなえる
ように看護することは当然ですが、入院に伴う精神的な不安や在宅で
の生活にも目を向け、多職種で患者さまとご家族の思いに耳を傾け支
援できるようにとりくんでいます。

患者さま一人ひとりの尊厳大事にした医療を提供
　入院中の治療だけの視点ではなく、退院後にどのように過ごした
いのか、社会資源の活用もふくめ、患者さまが安心して生活できる
ように、納得、満足していただける看護実践ができることが私たち
のやりがいです。終末期の在宅退院支援など、急性期だけではない
看護援助もおこないながら、個々の患者さまの尊厳を大事にした看
護を提供できるように努力しています。

2階病棟師長 宮原 里恵　中尾 純子

私
紹
の 場
介
職
12
宇部協立病院宇部協立病院

２階病棟２階病棟

　

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
が
大
切

に
す
る
価
値
、
健
康
観
、
い
の
ち
と

健
康
を
育
む
た
め
に
組
合
員
の
権
利

と
責
任
を
整
理
し
た
「
医
療
福
祉
生

協
の
い
の
ち
の
章
典
」
の
実
践
交
流

会
＆
「
第
２
回
中
長
期
計
画
づ
く

り
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
」
に

地
域
組
合
員

36
名
、
職
員

組
合
員
37
名

が
参
加
し
ま

し
た
。
提
出

35
演
題
の
う

ち
16
演
題
の

リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。S

G
D
（
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
）
で
は
、「（
○
○

を
大
切
に
し
た
い
か
ら
…
）（
○
○

を
実
現
す
る
た
め
に
…
）
こ
ん
な
風

に
力
を
あ
わ
せ
て
み
た
い
、
あ
わ
せ

た
ら
ど
う
だ
ろ
う
？
と
も
に
何
が
で

き
る
か
？
」
と
の
お
題
を
も
と
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
交
換
が
で
き
ま
し

た
。
中
長
期
計
画
づ
く
り
は
今
後
も

続
き
ま
す
。

ガザ人道危機 緊急募金活動
寄せられた３月分の募金総額は　412円でした。

（2024年１月に開始して以降の累計金額は　53,337円です）

人道支援を目的とする「ウクライナ支援募金」活動
寄せられた３月分の募金総額は　1,450円でした。

（2022年４月に開始して以降の累計金額は　707,548円です）
健文会事業所の窓口、組合員活動、街頭募金活動など、みなさまからお寄せいただいた
上記の金額を公益財団法人日本ユニセフ協会へ2024年４月５日に送金しました。
ご協力ありがとうございました。

髙木　恵子髙木　恵子
医療生活協同組合 健文会
訪問看護ステーション訪問看護ステーション

看護師看護師

伊藤　貴一伊藤　貴一
医療生活協同組合 健文会
協立歯科　歯科医師協立歯科　歯科医師

健 康 の ひ ろ ば

緒方　アキラ緒方　アキラ
医療生活協同組合 健文会
宇部協立病院宇部協立病院
医局  研修医医局  研修医

西村　ひかる
医療生活協同組合 健文会
宇部協立病院４階病棟 宇部協立病院４階病棟 

看護師看護師

中元　ゆりあ中元　ゆりあ
医療生活協同組合 健文会
生協小野田診療所歯科 生協小野田診療所歯科 

歯科衛生士歯科衛生士

西村　ひかる

林　千春林　千春
医療生活協同組合 健文会
協立歯科　歯科衛生士協立歯科　歯科衛生士

梅津　紗矢香梅津　紗矢香
医療生活協同組合 健文会

宇部協立病院宇部協立病院
外来医事課 外来医事課 事務事務

天野　美月天野　美月
一般社団法人やまぐち保健企画
あおば薬局　事務あおば薬局　事務

石見　健人石見　健人
医療生活協同組合 健文会
総務部　事務総務部　事務

有福　璃果有福　璃果
医療生活協同組合 健文会
生協小野田診療所生協小野田診療所
歯科　事務歯科　事務

― 3月14日開催しました ―

よよよよよよよよよよよよよよよよよろろ
ししくくおおおおお願願願いいいしししまますすすすすすすすすすすす
新入職員新入職員をを

ご紹介ご紹介
2024 年度

２月15日、おのだサンパークでおこなわれた２月15日、おのだサンパークでおこなわれた
「ガザ人道危機」街頭募金活動（山陽小野田ブロック）「ガザ人道危機」街頭募金活動（山陽小野田ブロック）

募金ありがとうございました募金ありがとうございました

木原　茉夕木原　茉夕
医療生活協同組合 健文会
宇部協立病院３階病棟 宇部協立病院３階病棟 

看護師看護師

医療福祉生協のいのちの章典
第6回健文会実践交流集会第6回健文会実践交流集会

 ＆ 

第２回 中長期計画づくりワークショップ

健文会の理念と5年後のありたい姿

お知らせお知らせ

6月号より

を掲載します。

理事会理事会
だよりだより
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【
宇
部
市
昭
和
町
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村
恵
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さ
ん
・
72
歳
】

孫
５
人
。
い
ま
は
み
な
大
き
く
な

り
我
が
家
に
遊
び
に
来
る
こ
と
も
ほ

と
ん
ど
な
い
。
そ
れ
で
も
私
の
誕
生

日
に
息
子
や
孫
た
ち
か
ら
〝
お
め
で

と
う
〞
の
ラ
イ
ン
が
来
た
。
忙
し
い

な
か
覚
え
て
い
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
。
夕
方
、
お
花
と
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
届
い
た
。
幸
せ
。

【
防
府
市
牟
礼

原
洋
子
さ
ん
・
63
歳
】

　

３
月
に
防
府
の
重
税
反
対
全
国
統
一

行
動
の
と
き
、
健
文
会
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
で
、
約
12
年
ぶ
り
に
助

産
師
さ
ん
（
理
事
）
に
会
う
こ
と
が
で

き
懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
い
ま
は

理
事
と
し
て
元
気
で
若
々
し
く
活
動

さ
れ
て
い
る
の
で
、
私
も
元
気
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
今
日
も
良
い

こ
と
が
あ
っ
た
と
一
人
満
足
で
し
た
。

【
山
陽
小
野
田
市
大
休
団
地

光
永
久
さ
ん
・
71
歳
】

　

孫
が
皮
膚
ア
レ
ル
ギ
ー
で
困
っ
て

い
ま
す
。
特
に
プ
ー
ル
な
ど
水
に
つ

か
る
と
痒
く
て
我
慢
で
き
な
い
よ
う

で
す
。
成
長
し
て
体
質
が
変
わ
れ
ば

い
い
な
と
願
い
ま
す
。

【
山
口
市
阿
知
須

中
家
妙
子
さ
ん
・
78
歳
】

　

庭
の
沈
丁
花
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

中
学
校
の
卒
業
式
を
思
い
出
し
ま
す
。

校
長
先
生
が
庭
に
咲
い
て
い
た
沈
丁

花
の
花
を
一
枝
ず
つ
切
っ
て
く
だ
さ

り
、
胸
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
つ
け
て
卒
業

し
ま
し
た
。

【
美
祢
市
美
東
町

坂
本
澄
枝
さ
ん
・
69
歳
】

　

今
年
３
月
か
ら
初
め
て
〝
健
康
の

ひ
ろ
ば
〞
の
手
配
り
を
し
ま
し
た
。

運
よ
く
ご
在
宅
だ
っ
た
の
で
挨
拶
で

き
ま
し
た
。
新
し
く
知
人
が
で
き
た

よ
う
で
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内 【2024年５月１日現在】
※年度途中で変更する場合もあります

■虹の居宅介護支援事業所 ☎0836－38－5755

■虹の訪問看護ステーション山陽小野田 ☎0836－38－5765

■リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）
※土曜日休診あり（不定期）

診療時間

訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
午　　後 〇

外
科

午　　前 〇 〇 〇
午　　後 〇

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来
予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇
予　約 〇 〇 〇 〇
特　診 脳神経内科（月1回）

宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

診療時間

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

QRコードから各事業所の
HPをご覧いただけます

【ヨコのカギ】
１      ……の行水、……天狗
４　  甘味トウガラシ
７　  小型のモーターを付け
　　 た自動二輪車
９　  歌の文句
10　根性、……ポーズ
11　鳩は……を象徴する鳥
12　西部劇映画「…馬車」
13　イエス・キリストの母
15　連休で家を空けるときは

……ねらいにご用心
16　東京圏の……の価格が

上昇しています
17　寄席演芸の代表格
19　夜明けの空に残る月のこ

とを……の月という
21　外出中です
22　血栓防ぐ……オイル
24　飲み物、栄養……
25　砂漠の乗り物

【タテのカギ】
１     液体などの沈殿物
２　  いたずら書きのこと
３　  上下ひとそろいの洋服
４　  ゴルフの各ホールごと
　　 の基準打数
５　  難解で、少しも…できない
６　  端午の節句に食べます
８　  上昇気流により発生する 
       激しい渦巻き
11　毛、……ピース
12　５月の誕生石
14　ラジオなどの聴取者
15　笑いすぎると外れます
16　……映画にだまされる
18　小指と中指の間の指
20　キングコングに似た動物は
22　「浅…非才」
23　酔っぱらって巻くもの

【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて
できる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来事、
ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想は、掲
載させていただくことがあります。ご了承下さい。
● 当選者に薄謝　５名様分
● 締切　2024年５月末日　● 発表　2024年７月号にて
● あて先　〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１
医療生協健文会まちづくり　組合員活動支援部クイズ係まで
ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

応募方法

美 祢 市 大 嶺 町 岩野彼呂子さん
下 関 市 豊 田 町 小 川 静 生 さ ん
下 関 市 豊 浦 町 片山久美子さん
宇 部 市 末 広 町 小 林 紳 祐 さ ん
宇 部 市 西 岐 波 前 田 典 子 さ ん

３月号当選者（応募26通、正解26通）

おめでとう
ございます！

じゅけんせい（受験生）

　

３
月
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答
が
「
受
験
生
」

だ
っ
た
せ
い
か
、
お
孫
さ
ん
に
関
す
る
投

稿
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
さ
て
５
月
、

戸
外
の
運
動
に
も
適
し
た
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
（
編
）

こちらのQRコードを読み取ると

公式LINE（毎週月曜日に配信予定）
のページへいくことができます。

●３月号の答え

組組

合合

声声

のの
員員

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇
最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30

予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診診療時間

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

[午前]  9：00～12：30
[午後]12：30～17：30（※第1水曜午後休診）
[夜診]17：30～19：30

診療時間

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

◆ 協立在宅介護支援センター 宇部市末広町（☎0836－33－6199）
◆ 虹の訪問看護ステーション 宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）
◆ ヘルパーステーションはばたき 宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）
◆ 宇部市南部第１地域包括支援センター 宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）
◆ リハビリステップげんき　　 宇部市末広町（☎0836－33－6220）
◆ 協立グループホームかいなん 宇部市海南町（☎0836－43－7571）
◆ 地域福祉室メロス　　　  宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）
◆ まちづくり組合員活動支援部 宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）
◆ 医療生協健文会本部（総務・経理） 宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎




